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お申し込み 

9月26日まで
※キャンセル規定あり

自
然
を
感
じ
味
わ
う

磐
梯
山
の
麓
で

L a k e s i d e

H o t e l s

K u o r e

2025年10月5日(日) 午前10:00～11:45（受付9:30～）

場所：Lakeside Hotels Kuore（湖畔のホテル・クオレ）

（※雨・荒天時は北塩原村自然環境活用センター内）

北
塩
原
で
特
別
な
一
日

sun
1 0 : 0 0 -

C o n t e n t s

イベント内容

曽原湖畔ヨガ( 4 0分）

認定ジオガイドのミニ解説

B a n d i a特製ブランチ

（ハーブ香る酵母パンのサンド）

ヒロのお菓子屋さん スイーツ

【主催】磐梯山ジオパーク協議会 

【問い合わせ先】福島県耶麻郡北塩原村檜原剣ケ峯１０９３

 0241-32-3180（平日9時～17時）/ bandaisan.geo@gmail.com

【参加費】5,000円（ヨガレッスン・保険料・昼食代込み）

【定員】 20名（先着順）

【持ち物】飲み物、タオル、動きやすい服装（更衣室あり）

　　　　　ヨガマットレンタルあり（要予約）

【ヨガ講師】Retreat Tabi Yoga 須田茉衣子

【協力】Lakeside Hotels Kuore（湖畔のホテル・クオレ）
※今回の使用する場所はペットフレンドリーな宿です。

動物が苦手なお客様はどうぞご理解くださいませ。

お土産付き♪

G E O  ×  Y o g a  ×  絶 景


